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Osteopatiay
masaje osteopatico

A OSTEOPATEA .A
€5 una terapia
alternativa basa-

da en la relacion entre
las afecciones de los
drganos internos v las
del esqueleto. Los os-
tedpatas reciben casi la
misma formacion que
los médicos alopatas.
“No hacemos ninguna
diferencia dentro de la
profesion”, explica el
doctor J. Edward Hill,

padecen dolor crénico,
entre ellos los enfermos
de artritis o de migrana,
recurren con frecuen-
cia a los ostedpatas. Las
investigaciones de-
muestran que aquellos
pacientes que reciben

alopdtica, desde la psi-
quiatria hasta la aten-
ci6n de urgencias: a
menudo trabajan al lado
de los médicos conven-
cionales, y estin facul-
tados para prescribir
medicamentos y reali-

presidente de la junta  zar operaciones. manipulacion osteopa-
directiva de la Asocia- Ademds, practican la  tica para aliviar el dolor
cion Estadounidense de manipulacion osteopi-  en la parte baja de Ja es-
Médicos. tica, un método de palda necesitan menos

Los ostedpatas prac-
tican todas las especia-
lidades de la medicina

analgésicos v Asiotera-
pia que quienes no la
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diagnéstico v trata-
micnto muy parccido a
Ia fisioterapia. Quienes

Dorso sin molestias

estas recomendaciones
deben ir acompanadas por
una dieta balanceada,
Epercielos agrbicos perio

Si sufre de dolor de espal
da persistente es impor
tante que acuda a un espe-
cialista para que determine

51 la ateccwin se debe a
Lna mala postura o solwe-
carga muscular, o si obede
ce a alteraciones en la
estructura oe la columna
vertebral, Este atento a sus
rutinas porque muchas og
sus costumbres puaden lle
gar a agravar el padec
miento, como, por ejemplo
manienarse encorvacoo, oe
e 0 acostado durante

“periodos prolongados, aga

charse brus: .!H"'r?fl‘il » SN

tlexionar las rodillas, dormr
en un colchdn que si
detorma facilmente por &
peso ded cuerpo, @ inclus
utiizar almohadas (L N
teeren la alt

ra Yy Consis-

tencia adecuadas, Todas

dicos y actividades que cis
minuyan el nivel de estrés,
para evilar tensiones acu
muladas que se refleen an
a rona dorsal, En caso de
tener una fuerte molestia,
acusstess de Ao Con una
almohada entre las per
nas, 0 de espalda con unad
toalla enrodlada ba)o la
nuca y almohadas bajo las
rodillas; esto de seguro

aliviara un poco ¢l dolor,



