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CLASIFICACION DEL SINDROME DE
PINZAMIENTO ANTERIOR DEL HOMBRO*

El Pinzamiento (Impingment) Anterior del Hombro ocurre por debajo del arco acromiocoracoideo.
Este arco esté formado por el acromidn, la parte posterior corresponde a la articulacién acromio-
clavicular y la anterior al ligamento acromiocoracoideo. La tabla a continuacion presenta

la clasificacién del Pinzamiento (Impingment) Anterior de Hombro segin DAVID REID**:

Cambios Patolégicos que ocurren en el Arco Acromiocoracoideo

IMPINGMENT | RANGO PRINCIFALES DIAGNOSTICO MANEJO
DE FACTORES DEL TRATAMIENTO
EDAD ETIOLOGICOS
GRADO1 18 -30 * Excesivo stress. * Tests de impingment| * Modificacién de las
* Actividades son positivos. actividades del paciente, en el
repetitivas con trabajo, deporte y la vida
circunduccion, diaria.

Laxitud articular. Reducir el stress en caso de
que el paciente practique
levantamiento de pesas.
Correccién del desbalance
muscular.

Estiramientos selectivos de la
musculatura acortada.
Electroterapia.
Crioterapia.
Fricciones Transversas.
GRADOII 30-45 Actividades * Tests de impingment| * Restringir actividades que
repetitivas. son positivos. agraven los sintomas.

Incremento stbite | * Rayos X: Tratamiento como en el caso

en las actividades; calcificacidn, anterior.

trabajo o deporte.
Algunos cambios
degenerativos en el
manguito rotador.
Ocasionalmente

puede presentar
calcificacién.

distrofia u osteofitos,

* Ocasionalmente

Ostedlisis de la parte
distal de la clavicula,

Puede considerarse, inyeccién
de esteroides.

Puede ser necesaria la cirugia
descompresiva.

GRADO IIT 45 +

Ocupacional.
Traumatismo
(caidas).
Incremento stibito
en actividades.
Cambios tréoficos y
degenerativos en el
manguite rotador.
Ruptura en algunos
casos.

* Tests de impingment

son positivos.

* Debilidad en
rotacion externa.

* Cabeza humeral
desplazada hacia
arriba.

* Considerar
Artrograma (TC).

Igual que anterior.

Hay mayor restriccion en las
actividades, lo que agrava el
cuadro.

Puede necesitar cirugia
descompresiva o reparar el
manguito rotador.

* Tomado de Reid, David C. Sports Injury Assesment and Rehabilitation. London: Churchill Livingstone, 1992: pag. 935

* Version de Filomena de Abreu

32

TERAPIA MANUAL VENEZOLANA » VOLUMEN 1 = N2 » NOVIEMBRE 1995




