
 
Técnica Manual Semana de Tratamiento 

Compresión-Descompresión 1º a la 3º 

Liberación post-Isométrica 1º a la 3º 

Autocorrección 3º 
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Tabla 2
Comparación De Los Procedimientos De 

Tratamiento: Dolor

E.I
E.F

                 G.E: grupo experimental 
G.C: grupo control 

                  T.M: técnicas manuales 
                           F.O: férula oclusal 
                     E.I: Evaluación Inicial 
                      E.F: Evaluación Final 
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Tabla 3
Comparación De Los Procedimientos De 

Tratamiento: Apertura Máxima

E.I
E.F

G.E: grupo experimental 
G.C:grupo control 

T.M: técnicas manuales 
F.O: férula oclusal 

E.I: Evaluación Inicial 
E.F: Evaluación Final 

 
 
 
 
 

Tabla 1. Cuadro explicativo de los periodos de aplicación de cada 
técnica 



 
Figura 1-A. Técnica de 
Compresión-Descompresión: Fase 
Compresión 

Figura 1-B. Técnica de 
Compresión-Descompresión: Fase 
Descompresión 

Figura 2. Técnica de Liberación 
Post-isométrica 

 
Figura 3. Técnica de 
Autocorrección 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


